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https://ollama.com/



Ollama（オラマ）とは

• 大規模言語モデルをローカル環境で実行するためのソフトウェア

• Windows、macOS、Linux（Ubuntu）に対応
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ローカル環境とは
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ローカル環境 一般的な生成AIサービス（ChatGPT等）

入力内容を送信

生成結果を受信

インターネット

サーバ



ローカル環境の利点・欠点
利点

• 実行時にインターネットの接続が不要

• 入力内容が外部に漏れる心配がない

欠点

• 高性能なPCでなければ、実行速度が遅い

• 最初は大規模言語モデルのダウンロードが必要

• 大規模言語モデルはサイズが大きく、PCの容量を圧迫する
1つのモデルで数ギガバイト
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Ollamaをインストールする
※ここからはWindowsを前提として例示する
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１ ウェブサイトにアクセス

徳島大学 2024/11/12 生成AIハンズオンセミナー④ 6

https://ollama.com/



２ ダウンロード
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３ インストーラを起動する
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※ダブルクリックで実行



４ インストール①
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５ インストール②
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６ コマンドプロンプトを開く
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※「タスクバーにピン留め」しておくと後々便利



７ 動作確認
① C:¥User¥you> の右側に ollama と入力してEnterを押す

② 下のような画面が出ればOK
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Ollamaを使う
大規模言語モデル llama3.2 のダウンロードと実行
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１ llama3.2 をダウンロード・実行する
① ollama run llama3.2 と入力してEnterを押す

② 下のような画面が出ればOK

※ 最初はモデルのダウンロードが入るため、時間がかかります
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２ llama3.2 と会話する

① >>> の右側に何か入力してEnterを押す

② しばらくすると llama3.2 から返答が返ってくる
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※ここはChatGPT等と使い方は同じ



３ 会話を終了する

① /bye と入力（またはCtrlとDを同時に押す）と会話が終了する
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いろんなモデルを使う
日本語特化モデルである llama3-elyza-jp-8b を使ってみる

徳島大学 2024/11/12 生成AIハンズオンセミナー④ 17



１ モデルを検索する
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今回は llama3 jp と入力して検索



２ コマンドをコピーする
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３ コマンドプロンプトに張り付けてEnter

徳島大学 2024/11/12 生成AIハンズオンセミナー④ 20

※貼り付けはコマンドプロンプト上で右クリック



モデルの一覧表示と削除
PCの容量がいっぱいになる前に、いらないモデルは削除しよう

徳島大学 2024/11/12 生成AIハンズオンセミナー④ 21



１ ダウンロードしたモデルの一覧表示

① ollama ls と入力してEnterを押す

② ダウンロードしたモデルの一覧と情報が表示される

※ NAMEの列に書かれているのがモデルの名前
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２ モデルを削除する

徳島大学 2024/11/12 生成AIハンズオンセミナー④ 23

① ollama rm モデルの名前 と入力してEnterを押す

② deleted モデルの名前 が表示されたら成功



さいごに
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（参考）もう少しリッチな画面が好きな方は
LM Studio
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https://lmstudio.ai/

※使い方は下記ウェブサイトなどを参考に
https://note.com/masayuki_abe/n/nd65ed694eec0
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